
シラバス（後期）                    宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  臨床心理学  時  間  数  30 

学  科  理学療法士養成学科  学  年  1 年  単  位  数  1 

担当講師  安東末廣  
取得資格  臨床心理士  

実務経験  有  ・  無  経験年数   

授業内容  
本 講 義 では臨 床心 理 学 の基 礎 的 な理 論や援 助について事 例 を通して広 く理 解 するこ

とを目 的 とする。 

到達目標  
臨 床 心 理 学 は心 理 的 援 助 を必 要 としている人 々の心 理 の理 解 とそれらの人 々への心

理 的援 助 を目指 している。 

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 生 き方と脳の働 き（2 時 間 ）  

2 知 っておきたい脳 の基 礎 （ 2 時間 ）  

3 生 き方を支える心 の基本 機 能（2 時 間 ）  

4 感 覚、知 覚、認 知、思 考（ 2 時間 ）  

5 学 習、記 憶、感 情、欲 求（ 2 時間 ）  

6 ライフサイクルと生 き方 （2 時間 ）  

7 身 体発 達 の傾 向 （ 2 時間 ）  

8 親 子関 係 の変 化 （ 2 時間 ）  

9 仲 間関 係 の発 達 （ 2 時間 ）  

10 家 族関 係 の発 達 （ 2 時間 ）  

11 生 き方の危 機（2 時 間 ）  

12 生 き方の危 機のアセスメント（2 時 間）  

13 心 理アセスメント、心 理 テスト（2 時 間 ）  

14 臨 床で活かすアセスメント（2 時間 ）  

15 生 き方の危 機への支 援（ 2 時 間 ）  

  

テキスト  
参考書等  

人 間理 解 のための心 理 学  

 

成績評価及び  
単位認定の方法  
履修上の留意点  

講 義出 席  

定 期試 験  

 


